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DLA STANOWISKA

Ocene ryzyka zawodowego przeprowadzono w
dniach:

i Ocene ryzyka zawodowego przeprowadzit zespdt | ImieiNazwisko |
w sktadzie:
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Nazwa stanowiska: Data sporzadzenia: .........ccccceevevievireenenen.

Charakterystyka Metody PN-N-18002

Ocena ryzyka zawodowego to uwazne przyjrzenie sie przebiegowi wykonywania pracy
oraz miejscu i warunkom jej wykonywania, a nastepnie ustalenie i zapisanie, jakie
czynniki (np. narzedzia, urzadzenia, substancje chemiczne, hatas lub inne czynniki
srodowiska pracy) moga mie¢ niekorzystny wplyw na bezpieczeristwo i zdrowie
pracownika zatrudnionego na tym stanowisku. .

] ] ]

Ocena ryzyka zawodowego za pomoca matrycy ryzyka - wg normy PN-N-18002

Przedstawiona w normie PN-N-18002 matrycowa metoda oceny ryzyka jest metodg
przeznaczong do jakosciowego oszacowania ryzyka zawodowego. W metodzie szacuje sie
parametry ryzyka, ktérymi sa mozliwe spowodowane zdarzeniem ciezkosci nastepstw
(skutki) oraz prawdopodobienstwo, z jakim nastepstwa te mogg wystgpi¢. Wartosciowa-
nie ryzyka przeprowadzane jest przez odczytanie jego wartosci z matrycy.
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Nazwa stanowiska: =« Data sporzadzenia; ........usisssssssosssisise

SZACOWANIE CIEZKOSCI NASTEPSTW.

Nastepstwa Charakterystyka
O matej Urazy i choroby, ktére nie powoduja dtugotrwatych dolegliwosci i
szkodliwosci absencji w pracy; sa to: czasowe pogorszenie stanu zdrowia, takie

jak niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienie oczu, objawy
niewielkiego zatrucia, bdle gtowy itp.
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Wysoce Nastepstwa zagrozen, ktére moga wystapi¢ wielokrotnie
prawdopodobne podczas okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
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Norma zaleca réwniez - w zaleznosci od poziomu wartosciowania ryzyka - podjecie
niezbednych dziatan profilaktycznych zgodnie z tabelg:

Dziatania profilaktyczne dla warto$ciowania ryzyka w skali tréjstopniowej

Ryzyko Wartosciowanie Dziatania profilaktyczne
ryzyka
Duze Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z juz
wykonywang praca, to dziatania w celu jego
zmniejszenia trzeba podjgaé natychmiast, np. przez
zastosowanie $rodkéw ochronnych. Planowana praca
nie moze by¢ rozpoczeta do czasu zmniejszenia
ryzyka zawodowego do poziomu dopuszczalnego.
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Opis dla stanowiska pracy
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—  Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
| = Instrukcja postgpowania na wypadek powstania pozaru;
| —  Instrukcja bhp przy obsiudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.
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Ki ocnrony pracy

© www.bhpex.pl ' Strona 5 z 23
Ocena ryzyka zawodowego wg PN-N-18002 i pomiar wydatku energetycznego metoda Lehmanna



Nazwa stanowiska: . Data sporzadzenia: ......ccocveeeeeeivecvvrenenns

Wymagania dla stanowiska pracy

WYSZCZEGOLNIENIE WYMAGANIA N/D
Szkolenie wstgpne bhp (instruktaz ogoiny)
Szkolenia BHP Szkolenie wstgpne bhp (instruktaz stanowiskowy)
Szkolenie okresowe bhp L
Wstepne R |
Badania lekarskie Okresowe
Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitaro-epidemiologiczne, itp.). "
Wstepne
Badania psychologiczne
Okresowe
Wysokos¢
Podioga
Oswietlenie naturalne
Oswietlenie sztuczne R |
Pomieszczenie pracy
Wentylacja naturalna
Wentylacjia mechaniczna
Temperatura
Pomiary elekiryczne ochrony przeciwporazeniowe)
Kubatura
Powierzchnia robocza
Stanowisko pracy Szerokos¢ przej$¢ pomigdzy stanowiskami (regatami)
Drogi transportowe i
Pomiary czynnikéw szkodliwych $rodowiska pracy
Wymagany. wiek (osoba petnoletnia)
Poziozr:vyorszg;)etg:ania Wymagane wyksztaicenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe 3-35—
Wymagane uprawnienia do pracy. na stanowisku (obstuga wozkow)
Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy
Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych 3
Qo ey Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych
Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzadzenia
podnosnikowe)
Maszyny, urzadzenia techniczne | Minimalne wymagania w zakresie bhp 7
a/zeuzaipracy Zasadnicze wymagania w- zakresie bhp
Srodki ochrony indywidualnej Zasadnicze wymagania g |
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Nazwa stanowiska: =& & H

Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

Data sporzadzenia: ............

PODSTAWOWE ZAGROZENIA - s
WYSTEPUJACE NA CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN EKSPOZYCI
STANOWISKU PRACY

ZAGROZENIA PRZYJETE DO
POMIARU

Czy w operaciji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ kontaktu z niebezpiecznq substancja:

Substancie niebezpieczne -
toksyczne
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Kontakt z substancia toksyczng podczas rozszczelnienia sig opakowania
toksyczna | przesylki towarowej. Kontakt z ozonem i tlenkami azotu podczas obstugi Czesta (codzienna)
kserokopiarki.
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Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy:
Nadmierny halas, wywolany zbyt glo$ng pracq silnika wozka jezdniowego, ;
halas samochodu dostawczego itp. Czesta (codzienna) | Halas
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Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi - mikroorganizmami:
=l
L]
—
= Samm Wi
me=wn
Koronawirus SARS-CoV-2 Czgsta (codzienna) \(/;V;r\;l.szcor EHAERSARS:
Amm EiEE e mism e wEom
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Nazwa stanowiska: = = =s ==

Data sporzadzenia: ........... PERP—
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Czy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub ’ ’ Dynamiczne obcigzenie uktadu
przesuwania Prace zwigzane z rgcznym transportem materialow. sidha
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Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci moze nastapic:
Instalacja wentylacji mechanicznej iflub wyciagowej miejscowej wykonana z
materialéw gromadzacych fadunki elektrycznosci statycznej oraz zaleganie
znacznych ilodci pylow na $cianach, konstrukcjach nosnych hal, gzymsow,
wybuch | butle z gazem LPG (mieszanka propanu i butanu) narazone na dziatanie Czesta (codzienna) | Wybuch
ognia lub wysokiej temperatury mogace eksplodowac. Wydzielanie sig
wodoru podczas ladowania akumulatora, ktdry z potgczeniem z powietrzem
tworzy mieszaning wybuchowa.
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Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna sig uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:
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2 N " " Uderzenie przez spadajace
spadajgce | Niewlasciwie skiadowane i transportowane materialy. przedmioly
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Czy podczas wykonywania operacji lub czynnosci mozna potknag sig i upasc:
na ten sam poziom | Poslizgnigcie, potknigcie na Sliskiej lub nieréwnej nawierzchni, balagan. Czesta (codzienna) ggzaigz:(i ena ymisamym
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Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapi¢:
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Przecigzenie ukladu

Hic nerwowego

Czegsta (codzienna)

Przecigzenie psychiczne praca.
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Nazwa stanowiska: © = =

Badanie ucigzliwosci wysitku fizycznego metodg Lehmanna

Data sporzadzenia: .......ccocevcemirvvrecienens

NORMY DOTYCZACE POSILKOW PROFILAKTYCZNYCH | NAPOJOW NA PODSTAWIE ROZPORZADZENIA

NORMA 8h powyzej ktorej
przysiuguje positek lubfi

Lp. Rodzaj pracy, przy ktérych wymagany jest positek profilaktyczny napoje
keal kJ
- = = e 8 LR w - amen ow = "1 G|
u ] 2 w - " m n . - - l ]
¢ ERET ° L A TR Y Ml I e e i
o on (e Sl e " E . n ] B mol ol M ol m = -l |
-712 | ] e cEEw = : | - . L ] Yl. " - L ] u = I -
- 3; \“I_ij 3. , eewea | = -
il
E ! BRG] iy T P el g kS i
: ] - - I = o o n | | ] n ‘ - o i | gie |
OCENA
SKLADNIK WYSILKU
Punktowa Stowna
1 Wydatek energetyczny (fotografia dnia) kcal/8h: 1304 kJ/gh: 5458 43 maly
B - e el - - o o - ]
bt 8 1 - T L T ap— o
i, L}

el i el S P T R BT e i L
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Nazwa stanowiska = -

Data sporzadzenia: ........ccceevireieveinnennnns

FOTOGRAFIA DNIA ROBOCZEGO

Czas maks.| Pozycjaciata| Rodzajpracy |
Lp. Wykonywane czynnosci
t[min] | WalkdJ/min.] | Wb [kdimin.]
1. |Przygotowanie techniczno-organizacyjne stanowiska pracy ] P B | - :“; : s |
] i EeE e
r- n - -‘ -
B.\'. -.EI :l!'- m lt'.l
2_ lr'.— nﬂﬂ BE L o l--: o
e
E e B g ol =
o R -
3 e R ¥ LB S e O
4 ‘i [ B8 Tm o m me o [ = ] - L o = :1- |
; [T FY Lt R
LACZNY CZAS EKSPOZYCJI: 480 [y ot
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Nazwa stanowiska: =@ . Data sporzadzenia: ..........couvnnieienennenans

Ocena taczna obcigzenia praca fizyczng (wysitek)

300

250

200

150

100 A — =120 ki —
Sredni
31-70 pkt.

50 A — Lekki
0-30 pkt.
Bardzo lekki

Wydatek energetyczny [kJ]
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Nazwa stanowiska:

Data sporZadzenia; .o

Plan dziatan korygujgcych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podja¢ dziatania zmniejszajace ryzyko!

! T Realizacja zadania Przewidywan_e- wyniki
| Liczba 0séb |
S ey, . ; Okreslenie rodzaju zagrozei ktorym |
| Opi dsiewzigcia (zadania i
i Lp. pispEzedsigwzieciat ) r::lzzlcn'i Osoba odpowiedzialna, lub uciazliwosci mogacych zostang |
| 1 ulec likwidacji poprawione |
! | ; o M______.waru_r!kl_.g
| [
| |
| . |BRAK )
‘ 1.
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Nazwa stanowiska: | wow o o

Data sporzadzenia: ......coccceeveeevececercieenenes

Potwierdzenie zapoznania z dokumentacja dla stanowiska

ZAPOZNANIE

OSwiadcza, ze zostalem/am poinformowany/a o ryzyku A
zawodowym, ktore wigze sig z wykonywang pracq oraz o
zasadach ochrony przed zagrozeniami na stanowisku pracy:

Zostalem/am poinformowany/a o:

- czynnikach niebezpiecznych (wypadkowych), w tym:

- zagrozeniach pozarowych i wybuchowych?*,

- czynnikach szkodliwych i wielkosciach tych czynnikow* tj.:
- zagrozeniach czynnikami chemicznymi w tym substancjami
trujgcymi, rakotwérczymi*

- zagrozeniach czynnikami fizycznymi*,

- zagrozeniach czynnikami biologicznymi®,

- zagrozeniach czynnikami psychofizycznymi*,

- chorobach zawodowych*

- pracach ucigzliwych, niebezpiecznych, wymagajacych
szczegolnej sprawnosci psychofizycznej*

- innych zagrozeniach zwigzanych z wykonywanq pracg*

* niepotrzebne skreslic

Nazwisko i imie pracownikz
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